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As Origens do Reiki

- No final do século XIX, Mikao Usui, um monge japonês e estudioso das religiões, procurava respostas do método de cura que Jesus e Buda usavam em seu tempo. 

- Em um monastério budista, Usui encontrou as respostas em pergaminhos escritos em sânscrito por um monge. Nestas escrituras, tomou contato com a teoria da técnica do Reiki. 

- A partir disto, buscou conhecer como ativar essa energia através de meditações.

- O Reiki utiliza-se do toque das mãos no corpo para transmitir a energia de cura disponível no universo, de rituais de ativação de energia e de símbolos sagrados para canalizar e orientar a energia. Essa é a fórmula e a essência desse sistema de cura. 

- Com a prática do Reiki os resultados são inúmeros, como por exemplo um relaxamento profundo que proporciona equilíbrio do sistema hormonal, harmonização das emoções, etc.

Os Princípios do Reiki

Somente por este momento

Não te julgues

Somente por este momento

Não julgues o outro

Somente por este momento

te aceite

Somente por este momento

aceite a tudo e a todos

Somente por este momento

ame a ti mesmo

Somente por este momento

ame a todos os seres e

todas as formas

Somente por este momento

esteja aberto para receber AMOR









